FICHA DE ACTIVIDAD RECME 2.0

ID de ficha: RECME23_AES_A_079

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD PARTICIPANTES GRUPO DE PARTICIPANTES

A PARTIR DE ... MINIMO MAXIMO
Caminata del privilegio 18 Anos en 16 36
adelante

DURACION DE LA ACTIVIDAD

ESPACIO
FISICO VIRTUAL |
45 minutos ABIERTO CERRADO

NIVEL DE
ACTIVIDAD
Choose an item. Choose an item. Choose an item. Choose an item.

MODO DE PARTICIPACION TIPO DE ACTIVIDAD

ETIQUETAS SUGERIDAS (Progresién, Vida de grupo, Especialidades, Competencias, IDS, ODS, VAL,

Marco Simbélico, etc.)

TEMAS TRANSVERSALES

CUDADO
VOLUNTARIDO AVBENTAL

PAZ DIVERSIDAD GENERO RESLENCIA m ECONOMA
| O | O | O O

REQUERIMIENTOS PREVIOS

LA ACTIVIDAD CONTRIBUYE A DESARROLLAR

CONOCIMIENTOS HABILIDADES ACTITUDES
Relacioén entre el poder y el Comunicacion Creatividad
privilegio y su influencia en la vida Negociacién Tolerancia
de las personas Organizacion Disposicion
Haga clic aqui para escribir texto. Toma de decisiones Empatia
Haga clic aqui para escribir texto. Identificacion y reconocimiento de Respeto
Haga clic aqui para escribir texto. sentimientos Solidaridad
Igualdad
Justicia
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FICHA DE ACTIVIDAD RECME 2.0

LO QUE NECESITO PARA LA ACTIVIDAD

MATERIALES | RECURSOS

Lista de declaraciones (ver anexo)

MEDIDAS DE SEGURIDAD

Se requiere confianza y seguridad para los participantes, de lo contrario se corre el riesgo de resentimiento y
dolor que pueden inhibir el intercambio y la apertura.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD (PASO A PASO) DURACION
Deberan colocarse en una linea recta en un espacio amplio a una distancia de un brazo de
distancia, dejando espacio al frente y atrds. Mencionar cada uno de los enunciados que se
anexan, dejando tiempo para que los participantes reaccionen de forma honesta. Si lo
mencionado corresponde con la persona, debera dar un paso al frente, si no, debera quedarse
en su lugar. Cada paso dado debera ser de una longitud promedio.

30 minutos

CIERRE DE LA ACTIVIDAD (PASO A PASO) DURACION
Para pensar/nos y para sentir/nos
Después de haber leido todas las declaraciones, realizar las siguientes preguntas con el grupo
en conjunto para generar la reflexion: ¢cual es su "reaccion instintiva" al observar en donde te| 15 minutos
ubicas al final de esta lista de privilegios?, ¢te sorprende dénde estas?, ¢cOmo se siente estar
al frente?, ¢ en el medio?, ¢ atras?, ¢ llegaste a alguna realizacién nueva?, si es asi, ¢,cudl tuvo el
mayor impacto?

VARIABLES

POSIBILIDAD DE COMPLEMENTAR CON OTRAS SECCIONES

PARA EXPLORAR

Inspirado en:
https://www.youtube.com/watch?time continue=39&v=0Qqd3GH395bo&feature=emb_logo
Si eres un hombre da un paso adelante.
Si ha habido momentos en tu vida en que te saltaste una comida porque no habia comida en la casa, retrocede un
paso.
Si tienes discapacidades visibles o invisibles, retrocede un paso.
Si asististe a la escuela (primaria) con personas muy parecidas a ti, da un paso adelante.
Si creciste en un entorno urbano, da un paso adelante.
Si tu familia tenia seguro de salud, da un paso adelante.
Si tus vacaciones laborales coinciden con las fiestas religiosas que celebras, da un paso adelante.
Si te sientes bien acerca de como los medios retratan tu cultura, da un paso adelante.
Si has sido victima de violencia fisica basada en tu género, origen étnico, edad u orientacion sexual, retrocede un
paso.
Si alguna vez sufriste discriminacién por un puesto de trabajo basado en tu género, origen étnico, edad u
orientacion sexual, retrocede un paso.
Si el Espariol es tu primer idioma, da un paso adelante.
Si te divorciaste o te viste afectado por el divorcio, retrocede un paso.
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FICHA DE ACTIVIDAD RECME 2.0

Si provienes de un entorno familiar que te apoya, da un paso adelante.

Si has completado la escuela preparatoria, da un paso adelante.

Si pudiste completar la universidad, da un paso adelante.

Si solicitaste préstamos para tu educacion, da un paso atras.

Si alguna vez sentiste inseguridad al caminar sin compafiia por la noche, da un paso hacia atras.

Si hubo personas que trabajaban para tu familia en las labores de la casa y el cuidado de nifias o nifios da un

paso adelante.

Si alguna vez tuviste vergiienza de tu ropa, casa, automovil, etc., retrocede un paso.

Si uno o ambos de tus padres fueran profesionales: médicos, abogados, ingenieros, etc., da un paso adelante.

Si creciste en un area en la que habia prostitucién, venta y consumo de drogas, retrocede un paso.

Si alguna vez trataste de cambiar tu apariencia, modales o comportamiento para evitar ser juzgado o ridiculizado,

da un paso atras.

Si estudiaste la cultura de tus antepasados en la escuela primaria, da un paso adelante.

Si fuiste a la escuela hablando un idioma diferente al espafiol, da un paso atras.

Si habia mas de 50 libros en tu casa cuando creciste, da un paso adelante.

Si tus padres te llevaron a galerias de arte u obras de teatro, da un paso adelante.

Si alguno de tus padres estuvo desempleado o despedido, da un paso atras.

Si asististe a una escuela privada o campamento de verano, da un paso adelante.

Si tu familia alguna vez tuvo que mudarse porque no podian pagar el alquiler, da un paso atras.

Si tus padres te dijeron que eres hermosa/o, inteligente y capaz, da un paso adelante.

Si alguna vez te desanimaste de los trabajos académicos o laborales por motivos de raza, clase, etnia, género u

orientacion sexual, retroceda un paso.

Si tus padres te animaron a asistir a la universidad, da un paso adelante.

Si tu familia era duefia de la casa en la que creciste, da un paso adelante.

e Siviste a miembros de tu raza, grupo étnico, género u orientacion sexual retratados en television en papeles
degradantes, da un paso atras.

e Sialguna vez te ofrecieron un buen trabajo debido a tu asociacién con un amigo o familiar, da un paso adelante.

e Sialguna vez se te neg6 el empleo debido a tu raza, origen étnico, género u orientacion sexual, da un paso atras.

e Site pagaron menos, te trataron de manera injusta debido a tu raza, etnia, género u orientacion sexual, retrocede
un paso.

e Sialguna vez te acusaron de hacer trampa o mentir debido a tu raza, origen étnico, género u orientacion sexual,

da un paso atras.

Si alguna vez heredaste dinero o propiedad, da un paso adelante.

Si tuviste que depender principalmente del transporte pablico, retrocede un paso.

Si asististe a una escuela privada en algiin momento de tu vida, da un paso adelante.

Si alguna vez fuiste detenido o interrogado por la policia por tu raza, origen étnico, género u orientacion sexual, da

un paso atras.

e Sialguna vez tuviste miedo de la violencia debido a tu raza, origen étnico, género u orientacién sexual, da un paso
atras.

e Situs padres son duefios de su propio negocio, da un paso adelante.

e Si generalmente puedes evitar lugares que son peligrosos, da un paso adelante.

e Sialguna vez sentiste incomodidad con una broma relacionada con tu raza, etnia, género u orientacion sexual,
pero sentiste incomodidad para enfrentar la situacion, da un paso atras.

e Sialguna vez fuiste victima de violencia relacionada con tu raza, etnia, género u orientacion sexual, retrocede un
paso.

e Imagina que esta en una relacion, si puedes casarte en el estado de ___ da un paso adelante

e Situs padres asistieron a la universidad, da un paso adelante.

Si tus padres te dijeron que podrias ser lo que quisieras ser, da un paso adelante.

—M_

INFORMACION ADICIONAL

PROVINCIA FECHA DE ELABORACION

Coleccion Educativa NACIONAL 24 de mayo de 2023
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